DIRECTRICES SIMULACRO DE EVACUACION 2025

El Simulacro Distrital de Preparacidén, es un ejercicio que busca
incrementar las capacidades de las empresas y entfidades privadas
para probar las capacidades de respuesta, mejorarlas y sensibilizar a los
habitantes de la ciudad. Este esfuerzo colectivo apunta a una ciudad
mds conocedora frente al riesgo de desastres, con capacidades de

BOGOTA
NOS PREPARAMOS PARA CUIDAR LA VID respuesta por parte de todos los actores para el manejo, antes, durante

y después de una emergencia.

Participar en el simulacro es mds que una obligacién, es una responsabilidad colectiva. Cada vez que
practicamos, aumentamos las posibilidades de que, en una emergencia real, estemos mejor preparados para
cuidar lo mds importante: nuestras vidas y las de nuestros seres queridos.

Objetivos del Simulacro

dadh o3

Fortalecer las capacidades de Evaluar las capacidades de los Afianzar los aprendizajes de
preparacién y respuesta ante una frabajadores y brigadistas para autoproteccién, salida segura,
emergencia en la empresa. actuar antes, durante y después de identificacién del punto de
una emergencia. encuentro y toma de decisiones en

emergencias

Datos del Simulacro

Tipo de Amenaza: Fenédmeno Natural - Movimiento Teldrico (Sismo):
Movimiento repentino del suelo por liberacion de energia entre placas tectdnicas.
Puede causar danos, alterar el entorno y poner en riesgo vidas segun su magnitud y
profundidad.

Fecha y Hora: Miércoles 22 de octubre 2025 - 10:30 a.m.

Lugar: Oficinas administrativas — Carrera 18A # 143 - 61

Hora de Inicio: 10:20 a.m.

Nivel de Complejidad: | Simple

Brigadistas: Olga Marina Serrato Avella Jonathan Fabidn Torrijos Urrea
Diana Vega Camacho Angie Paola Rodriguez Rojas
Mayerly Andrea Caso Quina Nubia Jeaneth Mejia Garzén
Ruth Viviana Amaya Avila Adelaida Benito Hoyos




Procedimiento Operativo Normalizado (PON) Frente a un Sismo

Teniendo en cuenta que un Sismo es un movimiento del terreno, causado
por liberacion sUbita de energia debido a movimientos en la corteza
terrestre, que al encontrar condiciones de vulnerabilidad en las

personas, las construcciones e infraestructura, puede causar pérdidas
humanas, materiales, econdmicas o ambientales.

Es importante que sigas estas recomendaciones para tu proteccion
y la de tus companeros:

a. Conserva la calma y analiza los peligros en b, Protégete durante un sismo. Si observas fisuras, grietas o
tu entono (No grite y No Corra) colapso de infraestructura, evacua de inmediato

CONSERVE LA CALMA,
NO CORRA, NO GRITE,
NO EMPUJE.

c. Aléjate de objetos que puedan caer d. Ayuda y tranquiliza a los compaieros que estdn
O romper. asustados o nerviosos.




e. De ser posible desconecta los equipos f. Una vezescuches la alarma, ubica a un brigadista o sigue
electrénicos y computadores la ruta de evacuacion para salir de las instalaciones.
Recuerda la evacuacion no se hace durante el sismo, a
menos de que haya peligro de colapso estructural.

Recomendaciones y Observaciones Finales

1. Ubica a un brigadista, estan identificados con chaleco verde o negro. Ellos te ayudaran en caso:

e No enconftrar la salida de emergencia, ellos te guiaran a una zona segura.

e Estar herido o tener un companero herido, ellos prestaran los primeros auxilios bdsicos, mientras llega la

atencion médica.

e De no encontrar a un companero en la zona segura, ellos apoyaran la localizacién, rescate y ayudaran a

las personas atrapadas.

2. Noregreses a las Instalaciones

Una vez hayas realizado la evacuacidn y estés en el punto de encuentro o en una zona segura, no regreses a las
instalaciones de la empresa hasta que lo indiquen los brigadistas, ten presente que puede haber replicas o fallas

estructurales.

3. Siel dia del simulacro tienes reuniones con personal externo a la empresa, recuerda que ellos también deben

evacuar.

Agradecemos tu participacion en esta actividad. Recuerda que estas actividades no solo te preparan para
emergencias durante la jornada laboral, también te protegerdn durante eventos en dias de descanso.
Cuidate y cuida a los tuyos.



